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                Każdą pracę wykonuj, jakby miała ona być ostatnią w życiu.
 Marek Aureliusz 
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			Więcej aktualności
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							Naszą misją jest towarzyszenie
osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym 
w ich drodze do odzyskania pełnej kontroli 
nad własnym życiem.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			JESTEŚMY Z WAMI JUŻ
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
						
				
					
			
				
				0
				
			

							LAT

					

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
				
				0
				
			

							MIESIĘCY

					

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
				
				0
				
			

							DNI

					

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
				
				0
				
			

							GODZIN

					

				

				

					

		

					

		
				
				
					    
    

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			JAK POMAGAMY
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: ]Nasz 
 system
Czytaj więcej


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Przez całą 
 dobę
Czytaj więcej


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]W ciągu
 dnia
Czytaj więcej


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]W domu
Czytaj więcej


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Aktywizacja
 zawodowa
Czytaj więcej


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Hipoterapia
Czytaj więcej


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			NASZE HISTORIE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			            
                

                    
                                                    
                                
                                    [image: ]
                                

                                            
                

                    
                    
                                            Pan Paweł

                    
                    
                    Pan Paweł Górecki Kiedy byłem dzieckiem, ważna była dla mnie rodzina. Miałem niebo na ziemi. Wszyscy
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                    Pan Zbigniew Kuliński ”Przez trudy do gwiazd” - Nazywam się Zbigniew Kuliński. Historię mojego życia powinienem
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                    Pan Marek Bigoszewski Wsparcie daje siłę! Jaki jest początek Twojej choroby? Marek Bigoszewski: Zaczęło się lata
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                    Pan Andrzej Ogrodowczyk Depresja od dzieciństwa Urodziłem się w 1963 roku. Zaburzenia psychiczne towarzyszyły mi praktycznie
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                    Pan Andrzej Wibig Walczę każdego dnia! Jak się dowiedziałeś, że cierpisz na chorobę dwubiegunową? Do szpitala
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							Takiego miejsca jeszcze nie było!
Wyjątkowy Dom- co to takiego?
						

				

				
				
							To Dom położony w urokliwej dzielnicy Łodzi. Zamieszkają w nim osoby potrzebujące wsparcia w codziennym życiu- chorujące psychicznie, na chorobę Alzheimera, starsze, z niepełnosprawnościami. Mieszkańcem może być każdy z nas- Twoja mama, tata kolegi, przyjaciel, sąsiadka, współpracownik.
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			POZNAJ OFERTĘ NASZYCH ZAZ-ÓW
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                    Różnimy się między sobą. Mamy różne kolory oczu, upodobania kulinarne,
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                    Na portalu Medycyna Praktyczna dla Pacjentów www.psychiatria.mp.pl można znaleźć znakomity artykuł nt.
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                    Podstawowe informacje W roku 2017 Światowy Rok Zdrowia Psychicznego przebiegał
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			Więcej artykułów
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                    Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy „Zacisze” powstały po to, aby wspierać proces powrotu
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			SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI
		

				

				
				
							Telefon: +42 616 06 20
E-mail: kontakt@tpn.org.pl
Adres skrzynki ePUAP: /TPNLODZ/domyslna
Adres: ks. Stanisława Staszica 1/3, 91-746 Łódź
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Jeśli chcesz się skontaktować z wybraną osobą z zarządu 

kliknij w 
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                Wybierz placówkę *
mail wysłany do biura w siedzibie TPN
Dzienne Ośrodki Wsparcia
Środowiskowy Dom Samopomocy „Sami Swoi”
Klub Samopomocy "Więź"
Środowiskowy Domu Samopomocy typ ABCD „Dom Wielkich Serc”
 Środowiskowy Domu Samopomocy typ C „Drzewo Życia”
Całodobowe Ośrodki wsparcia
Całodobowego Centrum Opieki Środowiskowej
Zakład Opiekuńczo - Leczniczy
Dom Pomocy Społecznej w Zgierzu
Mieszkania chronione Gdańska
Wsparcie w domu
Zwykłe usługi opiekuńcze
Specjalistyczne usługi opiekuńcze psychiatryczne
Aktywizacja zawodowa
ZAZ "Dobry Start" 
ZAZ "Zdrowa Kuchnia"
Hipoterapia
Stajnia pod Jodłami
                    


            
        

    

    
          

    

    
          

    

    
          

    

      

	            
    Wyrażam zgodę
                            na przetwarzanie moich danych osobowych w celu nawiązania kontaktu ze mną. Informacja RODO
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